	教工休养线路一


畅游七彩云南，感受民族风情，赏风花雪月，享小桥流水，游玉龙雪山，观峡谷古镇

昆明、大理、丽江、虎跳峡（双飞七日）
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧或飞抵昆明，近日楼，金马碧鸡坊，东西寺塔文化街，赴石林彝族自治县
	中、晚餐
	宜良／昆明

	D2
	游天下奇观石林（大小石林、阿诗玛）七彩云南／或改魅力九乡，赴大理
	全天
	大理

	D3
	远观苍山，洱海，参观喜周白族民居，品三道茶观歌舞表演，远观三塔，途中游新华民族村，赴丽江，大研古城，四方街
	全天
	丽江

	D4
	游长江第一湾，大峡谷虎跳峡
	全天
	丽江

	D5
	游玉龙雪山：甘海牧场、白水河、牦牛坪索道，玉水寨等
	全天
	丽江

	D6
	返大理，漫步大理古城（洋人街），返昆明
	全天
	昆明

	D7
	游云南民族村，体验奇异神秘的民族风情，逛鲜花市场。卧或飞返
	早、中餐
	


	教工休养线路二


【烟雨漓江，梯田风光】
“山青、水秀、洞奇、石美”，“山水甲天下”，中国十大风景名胜之一

桂林、阳朔、龙胜卧飞五日
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自理
	途中

	D2
	抵桂林，赴位于大山森林怀抱中的华南第一温泉龙胜温泉，沐浴温泉
	晚餐
	龙胜

	D3
	红军长征遗迹红军岩，苗、瑶、壮、侗各族风情大唐景苑，品尝民族风味餐，返桂林
	全天
	桂林

	D4
	乘船游览以山水甲天下著称于世的漓江风光，阳朔，神奇瑰丽的银子岩，山青水秀荡漾于大自然中的遇龙河漂流
	全天
	阳朔

	D5
	俯瞰桂林如盆景的尧山索道，桂林城徽象鼻山，机返沪
	全天
	


教工休养线路三
【精致、清新、胶东半岛休闲之旅】
住人间仙境，品神仙生活；沙滩、美酒、清新海岸    

         烟台、蓬莱、威海双飞四日
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵烟台，赴荣成，参观东方好望角天无尽头景区，观历经两千年仍盛传不衰的秦汉遗迹和独特的海滨风景
	中、晚餐
	石岛／威海

	D2
	游赤山风景区，法华院、张保皋纪念馆、赤山明神铜像，极乐菩萨界：荣成民俗博物馆、赤山禅院。赴威海，车览市府街，漫步韩国服装城，海产超市，威海公园自由活动
	全天
	威海

	D3
	赴人间仙境蓬莱，天后宫、龙王宫，避风亭等
	全天
	烟台/蓬莱

	D4
	游烟台的母亲山烟台山公园，观各国领事馆的建筑风貌，俯瞰城市全景，漫步滨海路，飞返沪
	早餐
	 

	教工休养线路四


【“云台峡谷盆景；古都风俗画卷”中州问鼎之旅】峡谷红石雄秀奇绝，天瀑落差华夏第一；青天河北方三峡，古府邸，帝师名相。
云台山、开封、晋城双卧六日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自理
	途中

	D2
	晨抵开封，游大相国寺、开封府、开封古街，外观龙亭、铁塔、天波扬府、潘杨湖等，往焦作
	全天
	焦作

	D3
	游云台山温盘峪（红石峡），欣赏峡谷盆景奇观，游老潭沟，观中华第一落差314米的云台天瀑，游小寨沟，走进潭、瀑、溪流世界。
	全天
	焦作

	D4
	赴山西晋成，游皇城相府景区：御书楼、河山楼、中道庄、斗筑居、藏兵洞、南书院、西花园等，返焦作
	全天
	焦作

	D5
	游青天河景区：曹操系马桩，船游北方三峡青天河，观大泉湖，天然长城，骆驼峰等，往郑州，卧返
	全天
	途中

	D6
	晨抵沪
	
	


教工休养线路五
【雁荡龙湫·古村滩林】 

海上名山，寰中绝胜，游山不爬山，看山吃海鲜，
悠悠三百楠溪江、水秀、岩奇、瀑多、村古、滩林美。
雁荡山、楠溪江双卧六日
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	晚卧往
	
	途中

	D2
	晨抵温州、赴雁湖景区、大龙湫瀑布
	全天
	雁荡山

	D3
	游方洞景区、灵岩景区，灵峰夜景
	全天
	雁荡山

	D4
	游灵峰景区、中折瀑、水产市场
	全天
	 雁荡山

	D5
	车赴楠溪江，游石桅岩、丽水街、竹筏漂楠溪江。卧返
	全天
	途中

	D6
	晨抵沪
	
	


教工休养线路六
【中国革命的摇篮·红色之旅】 

巍巍五百里井冈，层峦叠翠，气势磅礴

井冈山双卧五日
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自理
	途中

	D2
	抵井冈山、游黄洋界哨口，百竹园、红军造币厂，大井朱毛旧居，五龙潭瀑布，小商品一条街
	全天
	井冈山

	D3
	游水口彩虹瀑布，小井红军医院，红太阳城，朱砂冲漂流
	全天
	井冈山

	D4
	游红军谷、博物馆、茨坪旧居、挹翠湖，北山烈士陵园，卧返
	全天
	途中

	D5
	中午抵沪
	自理
	途中


教工休养线路七
【新黄山、古徽州】

世界自然、文化双遗产、《卧虎藏龙》拍摄地
黄山、花山谜窟、翡翠谷、宏村、老街双卧五日
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	晚卧往
	
	途中

	D2
	早上抵黄山，游花山谜窟，《卧虎藏龙》拍摄地翡翠谷
	中、晚餐
	云谷或同级

	D3
	云谷缆车上山，游始信峰，黑虎松、梦笔生花，清凉台、猴子观海、狮子峰等，中餐后，云谷缆车下山，赴黟县
	全天
	金陵或同级

	D4
	游宏村，返屯溪，游程大位珠算纪念馆、屯溪老街、胡开文墨厂，卧返
	全天
	途中

	D5
	早上抵沪
	
	


日本、泰国线路参照下发的游程。
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