中国教育工会华东理工大学委员会
2010年第二十四届校运会教工比赛计划
一、主办单位：华东理工大学工会

二、承办单位：体育科学与工程学院

三、比赛日期：2010年6月8日

四、比赛地点：徐汇校区田径场、校体育馆

五、教职工168人的大会操：第九套大众广播操（校田径场）

1、部门培训时间：为4月下旬到5月 27 日。

2、大会操集体合排时间：5月28日（周五中午12点）预操，6月4日（周五中午12点）彩排，6月8日运动会出场式及会操表演。
3、各学院大会操分配人数见附表。
六、比赛项目（6月8日上、下午）
1、（1）抱球接力（2）定点投篮（3）飞镖比赛（4）跳长绳（5）托球绕杆（6）掷实心球（7）同心协力（8）师生联队拔河比赛
2、参赛资格：凡在职在岗身体健康的教职工均可报名参加。
3、报名办法：A、以各部门工会组队。B、每个集体项目每个部门限报一个参赛队每位运动员只能参加一个项目（学院总人数不足除外），各项目设领队一名。
具体参赛条件和要求见比赛规则，比赛时间、地点安排见秩序册。
七、教工网球比赛（定在下学期进行，具体时间另行通知）
1、每部门设领队一名，凡在职在岗身体健康的教职工均可报名参加。

    2、比赛采用双打,2人为一组,自由组合性别年龄不限，也可跨部门组合。
八、教工乒乓团体赛（定在下学期进行，具体时间另行通知）
1、每部门限报1队，每队共5人，设领队、教练各1名、运动员2男1女。

2、报名要求：凡在职在岗身体健康的教职工均可报名参加。

3、比赛事项：请看规则，参赛者不能穿白色衣服，以免影响对手的比赛注意力。
九、教工羽毛球团体赛（定在下学期进行，具体时间另行通知）
1、每个部门可报一个参赛队，队员要求在职在岗、身体健康者。

2、一队必需报满三项共计4人参加，另设领队一人，男子单打、女子单打、混合双打。（注：混合双打不能兼打）
十、扑克牌“大怪路子”比赛（定在下学期进行，具体时间另行通知）

1、每个部门可报一个队参赛（每队设领队1名，队员3名男女不限）。

2、请各参赛的队员认真学习和了解比赛规则的内容，避免在比赛中出现异议。
十一、报名日期：2010年5月6日—2010年5月25日止。逾期不报为自动放弃。
十二、设奖方式：

1、所有比赛取前8名,按9、7、6、5、4、3、2、1记分和奖励，其余获参与奖。
2、组织奖：依据各部门的大会操组织情况及各类赛事的组织和获奖情况设立团体组织奖项。
十三、联 系 人：杨晓红     联系电话：64253269    
E—mail：yxh@ecust.edu.cn
地址：团结七楼303室。

校工会
2010年5月5日

关于参加华东理工大学第二十四届体育节大会操通知

根据2010年第二十四届校运会教工比赛计划安排，现组织教职工参加校第二十四届运动会大会操（第九套大众广播操）。选定第九套大众广播操也是为了能使广大教职工将第九套大众广播操作为课、工间操来推广。

1、各部门按照分配表组织教职工参加会操，其中男同志不少于三分之一。
2010年各部门大会操分配表

（第九套大众广播操）    

	单  位
	人数
	单  位
	人数

	一机关
	12
	校   产
	6

	二机关
	6
	后勤甲方
	12

	理学院
	6
	后勤乙方
	12

	化工学院
	12
	材料学院
	6

	生工学院
	6
	社会学院
	6

	化学学院
	6
	艺术传媒
	6

	资环学院
	6
	药学院
	6

	信息学院
	12
	人文学科
	6

	机械学院
	6
	法学院
	6

	商学院
	6
	外语中心
	6

	继续教育
	6
	退管会
	12


2、各部门工会主席组队进行各自的训练时间为：5月6日至6月7日。

3、大会操集体合排时间为：5月28日（周五中午12点）、6月4日（周五中午12点）、6月8日运动会开幕式会操共三次。

注：因广播操以前已培训过，现不再安排集体培训。如有需要请及时与校工会联系。
第九套大众广播操可在工会网页文件下载区。

请各部门在限期内做好组织操练工作。

大会操领队、服装登记
回   执

       部门                

	大会操领队姓名
	联系电话

	
	

	运动服装尺寸

	（件）S
	M
	L
	XL
	XXL
	3XL

	
	
	
	
	
	


注： 本表于5月15日前交校工会或E-mail:yxh@ecust.edu.cn 

                                         校工会

2010年4月20日

项目报名

回    执

部门                总责人签字：              ，联系电话：                
	项目类型
	参加请打勾（√）
	项目领队
	联系电话

	1、  抱球接力

（3男3女）
	
	
	

	2、  定点投篮

（3男2女）
	
	
	

	3、  飞镖比赛

（3男2女）
	
	
	

	4、    掷实心球

（2男1女）
	
	
	

	5、   跳长绳

（4男4女＋摇绳2人）
	
	
	

	6、   托球绕杆
（3男2女）
	
	
	

	7、   同心协力

（4男4女）
	
	
	

	8、师生联队拔河比赛

（12男4女）师生各半
	
	
	


本表于5月20日前发校工会，逾期不报作自动放弃。E-mail:yxh@ecust.edu.cn

联系电话：64253269联 系 人：杨晓红

乒乓球报名回执
报名部门：          领队姓名：           联系电话：         

	教练姓名
	

	男运动员姓名
	

	男运动员姓名
	

	女运动员姓名
	


本表于5月20日前发E-mail: gjyjwu@ecust.edu.cn   吴文水老师

逾期不报作自动放弃。
注：报名时请看清楚报名表发送地点，谢谢您的配合

教工羽毛球团体赛报名表
参赛部门          领队           联系电话              

	项  目
	

	男子单打1人姓名
	

	女子单打1人姓名
	

	男女混合打2人姓名
	

	参加请打（√）
（注混合双打不能兼打）
	


本表于5月20日前发E-mail:mbawqf@ecust.edu.cn    王庆飞老师

逾期不报作自动放弃。
注：报名时请看清楚报名表发送地点，谢谢您的配合
教工扑克牌“大怪路子”报名回执

报名部门：          领队姓名：           联系电话：        

	教工扑克牌“大怪路子”比赛参加请打勾（√）

	


本表于5月20日前发E-mail: wang326@ecust.edu.cn    汪济奎老师

逾期不报作自动放弃。
注：报名时请看清楚报名表发送地点，谢谢您的配合
教工网球比赛报名表
报名部门：           领队姓名：           联系电话：        

	本部门队员姓名
	电话
	性别

	
	
	

	
	
	

	外部门队员姓名
	电话
	性别

	
	
	


本表于5月20日前发E-mail: tyhj@ecust.edu.cn     韩骏老师 13916418345
逾期不报作自动放弃。
注：报名时请看清楚报名表发送地点，谢谢您的配合
团体趣味比赛规则
1、 抱球接力 

（1）、每队6人，3男3女；

（2）、场地距离：两端线各设立一标旗，标旗间距为15米，道宽2.4米。

（3）、运动员在起跑线标旗后排成一路纵队，抱（持）三个排球到标旗处后绕杆返回。参加抱球接力的运动员每人跑30米。

（4）、运动员必须过起跑线后，在交接区内才可以将球传给下一个运动员。

（5）、运动员在比赛中，若球落地，只限本人可以拣球，其他人不得帮助，并须回到裁判指定的落球地点继续比赛。否则作犯规论。

（6）、在交接球时，若球落地，只限本人和接球的二人可以拣球，其他人不得帮助，否则作犯规论。

（7）、运动员不得越出规定的跑道，否则作犯规论。每犯规一次，罚总时间加10秒钟。如严重影响其他运动员的比赛，取消该队比赛资格。

（8）、 比赛用球由大会提供。

（9）、为保障安全，不得穿钉鞋。

（10）、本队在比赛时若受到同组其它队队员干扰，影响本队成绩，须当场向裁判提出。经裁判认定，可申请重赛。否则按本组成绩计。

[image: image1.jpg]



2、 定点投篮

（1）、每队5人，其中3男2女；

（2）、起投位置，男子在罚球线，女子在罚球线前2米；

（3）、从裁判员发令开始投篮计时，先从起投位置投篮，投篮后由运动员自行拣球；

（4）、此后男子可以在禁区线外不断投篮，女子可以任意选择投篮位置不断投篮

（5）、每人计时1分钟投篮，姿势不限；

（6）、在起投位置投进得2分，以后每次投进得1分，累积计分；

（7）、违反投篮位置规定的投篮入球无效。

3、 飞镖

（1）、每队5人，其中3男2女；

（2）、飞镖盘为圆环靶，计分为1环到12环；

（3）、飞镖靶中心离地面高度1.7米，飞镖投掷距离，男子2.7米，女了2.2米；

（4）、每位运动员投6镖;6 镖分成两次投，每次投3镖共计6次成绩；

（5）、掉镖或撞镖均不得分，以全部投完后在镖靶上的成绩为准；

（6）、 踩线或越线者中镖无效。

4、跳长绳

 （l）、每队8人，其中男4人，女4人，另加2人为摇绳者；

 （2）、男女各4人跳绳，摇绳男女不限。摇绳运动员相距不得少于3．5米：

 （3）、跳绳运动员在摇绳的男女运动员左侧排成一路纵队，从左侧鱼贯进入摇绳区，从右侧离开。然后从摇绳的女运动员右侧进入摇绳区，从左侧离开。然后以8字形循环跳绳；

 （4）、每队跳三分钟；

 （5）、运动员在比赛失败时不计数，等下一运动员跳过后继续计数；

 （6）、每一轮次每人限跳一次，连跳者只计一次，漏跳或逃跳作犯规论；

 （7）、摇绳运动员必须在摇绳线后摇绳，不得踩线或越线，否则作犯规论；

（8）、每犯规一次，罚总次数减3次。
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5、原地掷实心球（2公斤）

（1）每队3人，2男1女。每人连续投三次，取最远成绩记录。

（2）每位参赛队员的双脚须平行站在投掷线后，踩线犯规。掷球时须双手同时将实心球由脑后从身体正面掷出。双脚离地、单手掷球、侧身掷球均为犯规。

（3）运动员掷球完毕，需从投掷线后离场。

（4）团体比赛名次按三名队员的最远累加总成绩，总成绩高则名次列前。

6、托球绕杆接力： 

（1）每队5人，其中3男2女；

（2）两端线各设立一标旗，标旗间距为15米，道宽为2.4米，往返道宽各为1.2米。起跑线后的1米内为交接区（见下图）。

（3）比赛器材：每队使用一个网球和二块乒乓板。比赛用球和乒乓板由大会提供。

（4）为保障安全，不准穿钉鞋。

（5）参加托球接力的运动员在交接区后排成一路纵队，一名运动员从左侧跑道的起跑线开始起跑，徒手用乒乓板托网球到折返点后绕旗杆返回。从右侧跑道回到交接区。

（6）比赛开始后，运动员只能用乒乓板托球，严禁运动员用身体的任何一部分触球(如拿球、按球、踩球、踢球、停球等)，否则作犯规论。

（7）如果网球落地或滚出边界线(2.4米)，则须由本人将网球拣回，从掉球点继续比赛。出界点由裁判员给予指示。如超越出界点继续比赛，作犯规论。

（8）运动员必须在网球完整进入交接区后，才可以将球传给下一位运动员。只有等待接球的下一运动员可以进入交接区。

（9）运动员必须在起跑线后的交接区内完成网球的交接。在交接时，其他人不得帮助，否则作犯规论。

（10）运动员必须在规定的跑道内比赛，不得影响他人，否则作犯规论。如严重影响其他运动员的比赛，取消该队比赛资格。

（11）每犯规一次，罚总时间加5秒钟。

（12）本队在比赛时若受到同组其它队队员干扰，影响本队成绩，须当场向裁判提出。经裁判认定，可申请重赛。否则按本组成绩计。
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7、同心协力：

（1）每队8人，4男4女。

（2）比赛距离为30米。

（3）参赛队员互相钩肩搭背形成一排，一齐跑向终点，比赛中队伍分离或有队员跌倒时，队伍应停在原地整队为一排后方可再出发，如经裁判制止，未原地整队者，每次加计该队成绩5秒。

（4）参赛队员要有自我保护意识，互相配合，避免受伤。

（5）参赛队以本队最后一人跑到终点的计时成绩决出名次。

8、师生联队拔河比赛：

（1）每联队人数为16人师生各半，女性不得少于4人，学生由各部门组织，另设指挥员（领队）一名。

（2）比赛按三局二胜进行，一场比赛中不得更换队员。否则取消比赛资格。

（3）参赛者身体状况良好，患有高血压，心脏病等脑血管病者不能参赛，请各部门工会主席严格把关。

（4）每个学院限报一队。

（5）每位学生只能代表一个部门参赛。

9、教工网球比赛

（1）比赛采用双打,2人为一组,自由组合性别年龄不限，也可跨部门组合。

（2）第一阶段分组进行单循环。取前八名参加下一阶段比赛。

（3）第二阶段交叉淘汰。决出所有名次。

（4）所有比赛采用6局制。凡比赛期间无故弃权的队（人）则取消该项目所得名次，由后续名次提升。

（5）抽签方法：赛场报到时抽签。
（6）跨部门组合的，得分除以2。
（7）竞赛规则采用国家体育总局审定的最新网球竞赛规则。

10、教工乒乓团体赛：

（1）男女混合团体对抗赛单打。
（2）每部门限报1队，每队共5人，设领队1名、教练1名、男运动员2名、女运动员1名。
（3）各组别均采用两个阶段比赛。第一阶段采用分组循环赛，第二阶段淘汰赛，决出全部名次。

（4）出场次序为：A:男—男

B:女—女

C:男—男

(5) 比赛采用3场2胜制，每场3局2胜、11分制、每2分交换发球，10平以后，每1 分交换发球。

（6）  采用中国乒协最新审定的《乒乓球竞赛规则》；比赛使用红双喜牌三星、白色、40mm     大球。

11、教工羽毛球团体赛

1、按照国家体育总局公布的《羽毛球竞赛规则》执行；

（1）每队选派运动员2男2女，共计4人，不得兼项，设领队一名。

（2）每场比赛采用三局二胜制，按照男单、女单、混双的次序出场。

（3）每局采用21分制，每球得分。

（4）迟到超过15分钟视为弃权。

2、赛程安排。

第一阶段：小组赛，共分四组，每组四到五队，抽签决定，采用循环积分方式，前两名出线。

第二阶段。8强赛。抽签分组，淘汰制。

如出现积分相同的多支队伍，则依以下方式计算排名：净胜局、净胜分。

12、扑克牌“大怪路子”比赛
1、采用“米切尔移位”比赛形式。每部门限报1队，每队共3人，分成A（单数）、B（双数）两大组进行对抗，每支队伍共打若干副牌（根据报名队数确定），按积分多少决定比赛名次。 

打牌过程按照“人往高处走，牌往低处流”的方式进行，即每打一副牌结束后，A（单数）队不动，B（双数）队队员移向大一号桌继续比赛，所打的牌移向小一号桌上。 

如果比赛桌是双数，则根据裁判现场指挥，确定在打完第几副牌后跳桌。 

2、记分方式： 

跑头家而未抓住对方任何一家，双方得0分； 

跑头家而抓住对方一家，得1分，另一方为负1分； 

跑头家而抓住对方二家，得2分，另一方为负2分； 

跑头家而抓住对方三家，得3分，另一方为负3分。 

每副牌打完后在计分表上记下结果，可由任何队员记分，经双方确认无误后，把“计分表”插入牌套内，连牌一并传到另一桌。 

比赛规则 

1、洗牌：只有打第一副时，需要洗牌，任何一方队员都可洗牌，洗完后让对方队员切牌，然后再发牌（也可每个队员自己抓牌）。 

2、第一轮（第一副）打完后需要把自己的牌型抄在牌型纸上，打第二副牌即以后就不需

抄牌型了。 

3、出牌：首家出牌全部由A队1号队员首先出牌。出牌时，将牌放在自己面前，出完一圈后则把出的牌翻转为背面（注意：不要把自己的牌和其他选手的牌混在一起）。 

3、打牌： 

1）、未轮到自己出牌，不得向其他队员问牌，不能有任何有示意性的动作； 

2）、轮到自己出牌时才可问牌，表示弃权不出牌则用手在桌上轻敲两下或说“过”； 

3）、对于回答其他选手问牌张，标准回答是：10张以上回答“不报”，10张或以下则回答“几张”，不可带有任何辅助语言和动作。 

4、违例： 

1）、在别人没有询问就自报牌张或违规示意等，则判“违例”一次，由裁判记录在案，在整个比赛结束后，某队所有队员累计超过3次“违例”，则从总分中扣1分，超过6次扣2分，以此类推。 

2）、牌传到另外一桌，发现某家多牌或者少牌，则前桌插牌的选手队均扣1分，由裁判记录在案，在比赛结束后计算总分数时扣除，该副牌以后如何进行由裁判确定。希望每位选手都要监督插牌。 

3）、如遇其它争议的事项，由裁判裁决而定。 

比赛名次 

1、A组和B组分开计算名次，由各队所得积分决定名次，如积分相等，则看获得3分次数多者，名次列前，并以此类推。 

2、比赛共设第一名2名、第二名2名、第三名2名、第四名2名，分别给予不等的奖励。 
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