2010年教工休养点

活动安排
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【腾越文化、边城风光之旅】
游万年火山热海，走千年古道边关，

览百年翡翠商城，探神秘高黎贡山。

昆明、瑞丽边境、腾冲火山热海双飞七日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵昆明，游览国家AAAA级风景名胜区——魅力九乡，乘国内第一部峡谷观光电梯直入景区，乘船游览清幽迷人——荫翠峡、惊心动魄——惊魂峡、地下广场——雄狮厅、玲珑剔透——仙人洞、惊天动地——雌雄瀑、天地奇观——神田、 浓郁风情——林荫寨、风吹石弯——地下倒石林、跨山过壑等.
	中晚餐
	宜良／昆明

	D2
	参观七彩云南观茶艺表演，品云南香茗。赴大理，游览文献名邦：大理古城（洋人街）
	全 天
	大 理

	D3
	赴芒市，参观树包塔奇观、勐焕大金塔。畹町中缅友谊桥、 姐告经济开发区、国门、界碑、中缅一条街。自由逛边镇瑞丽夜市
	全 天
	瑞 丽

	D4
	参观独树成林奇观。赴腾冲，参观“天然地质博物馆”之誉的火山公园。中国著名的地热风景区——热海公园：观赏大滚锅、珍珠泉、美女池、蛤蟆嘴、怀胎井。热海浴谷沐浴（自带游泳衣裤，费用自理）
	全 天
	腾 冲

	D5
	参观中国著名侨乡——和顺、观中国乡镇创立最早、规模最大的图书馆，艾思奇故居、黑龙潭、洗衣亭。赴保山
	全 天
	保 山

	D6
	返昆明，游览西山龙门道教石窟，观看美丽的滇池景观，参观金马碧鸡牌坊
	全 天
	昆 明

	D7
	游览大观楼，观看赞美滇池景观的“天下第一长联”。参观珠宝城。体验芳香精油，飞机返沪。
	早中餐
	


说明：

1.交通：双飞

2.伙食：25元/正餐

3.住宿：三星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：380元（分解： 九乡70元、大观楼20元、勐焕大金塔30元、和顺侨乡80元、热海公园60元、火山公园40元、独树成林10元、树包塔5元、西山龙门（含索道）65元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

行程路途遥远、气温变化大、休养员请带好防寒衣物及常用药品；腾冲位于云南西部边陲，海拔垂直高差悬殊，立体气候明显、雨量多、湿度大，请带好雨具。瑞丽是联系东南亚诸国的重要通道，异国风情及多民族构成了特殊风貌，请尊重当地少数民族的风俗习惯；沐浴请自带游泳衣（裤）；休养员请带好有效身份证和教师资格证。
【山水经典，诗画之旅】
中国山水画的原版；《阿凡达》悬浮山实景。

张家界、猛洞河漂流、凤凰古城双飞五日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵张家界
	
	张家界市

	D2
	赴天下第一漂猛洞河漂流，参观千年古镇芙蓉镇、品尝风味小吃米豆腐，晚赴凤凰
	全 天
	宿凤凰

	D3
	游世界最美的边城凤凰古城，沈丛文故居，熊希龄

故居，东门城楼，杨家祠堂，沱江泛舟、跳岩、虹桥、万寿宫、崇德堂、漫步石板街，欣赏吊脚楼
	全 天
	张家界市

	D4
	游张家界国家森林公园、黄石寨景区，索道上下（六奇阁、摘星台、五指峰等：金鞭溪景区（金鞭岩，千里相会，水绕四门）
	全 天
	武陵源

	D5
	乘世界最高的观光电梯上袁家界景区（迷魂台，天下第一桥等），游天子山景区（贺龙公园、仙女献花、御笔峰等）索道下山，乘小火车游十里画廊景区。自由活动，晚乘飞机返沪
	全 天
	 


若要增加梦里故乡凤凰古城，需增加一天，（D2晚赴凤凰，宿凤凰）改为双飞五日。

说明：

1.交通：双飞

2.伙食：45元/天

3.住宿：标房

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：618元（分解：猛洞河漂河90元、芙蓉镇40元、张家界公园248元、黄石寨索道上下92元、观光电梯上56元、天子山索道下52元、十里画廊小火车40元）（若增加凤凰，门票148元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，若猛洞河涨水不能漂流，全天行程改为去茅岩河，以当日安排为准。

友情提示：

山路活动休养员请选择好鞋子，漂流时勿带贵重物品，昼夜温差大，准备雨具、长袖衣，带好有效身份证和教师资格证。

【藏羌风情、九寨天堂】
被誉为“童话世界”的九寨沟绝对是一个不可错过的地方，她超凡脱俗，犹如一位仙子。蓝天、白云、雪山、翠海、飞瀑湖泉交织着自然的绚丽
九寨沟、黄龙、北川双飞六日
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵绵阳
	
	江 油

	D2
	往北川，途经重灾区——擂鼓镇；亲身走进北川中学废墟现场，任家坪山头望乡台远眺北川县城遗址，感受北川在5.12地震中所遭受到的惨痛损失，往 “国宝”大熊猫故乡——平武。沿途欣赏迷人的白马藏族风情，翻越四季景色怡人、海拔3000多米的杜鹃山，抵九寨沟口                        
	全 天
	九寨沟

	D3
	九寨沟风景区:树正、日则、则查洼三条主沟，景区内共有一百多个高山湖泊及数十处高低不一的流泉飞瀑等景观，被人们荣誉之为“童话世界”“人间仙境”
	全 天
	九寨沟

	D4
	往黄龙，参观阿坝高原水晶，土特产，乘坐上索道游览人间瑶池——黄龙风景区：迎宾彩池、飞瀑流辉、金沙铺地、争艳彩池、五彩池……（若因天气原因不能游黄龙则改游牟尼沟扎嘎瀑布），往川主寺
	全 天
	川主寺

	D5
	翻越杜鹃山、途经平武，抵达绵阳
	全 天
	绵 阳

	D6
	飞返沪
	早 餐
	


说明：

1.交通：双飞

2.伙食：20元／正餐

3.住宿：三星

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：590元（分解：九寨沟310元、黄龙200元、黄龙上索道80元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

九寨沟地区地处高原，车速低于平原地区，气候多变、温差大、紫外线强、日照长，请自带防寒衣服，防晒用品，墨镜，常用药品，请多饮水，注意旅游节奏，山路活动，请注意鞋的选择，请休养员带好有效身份证和教师资格证。
【海边度假之旅】
清新的空气、和煦的阳光、湛蓝的海水、柔和的沙滩。

海南岛双飞五日（4星+5星纯玩）

	日  程
	活动安排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵三亚机场，沿途观椰城夜景
	自 理
	三 亚

	D2
	往具有东方夏威夷美称的亚龙湾国家旅游度假区（亚龙湾沙滩），漫步细软的沙滩，感受灿烂的阳光、清新的空气、湛蓝的海水，这里是潜水爱好者的天堂，如果您想换个方式体验大海，不妨把自己置身海中；中国的马尔代夫——蜈支洲岛
	全 天
	三 亚

	D3
	参观大东海风景区；前往琼海，途经陵水南湾半岛。随后前往元首级酒店享受东屿岛温泉，感受万泉河入海口之独特神韵
	全 天
	琼 海

	D4
	参观世界瞩目的焦点——亚洲论坛永久性会址景区（外观主会场），船游分隔海、河最狭窄的沙滩半岛——玉带滩；车览美丽之冠
	全 天
	三 亚

	D5
	游览5A景区南山佛教文化苑，欣赏世纪之作——海上108米的南海观音圣像，品尝南山特色斋宴。游览有情人终成眷属的浪漫开端，天荒地老不变的激情之天涯海角旅游风景区；前往当地的农贸市场购买水果和土特产，机返沪
	全 天
	


说明：

1.交通：双飞

2.伙食：20元/正餐

3.住宿：四星+五星

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：（分解：天涯海角门票、南山门票、博鳌+玉带滩游船、蜈支洲岛渡船）
6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

海南当地紫外线较强，请休养员带好太阳伞、墨镜、防晒霜等，品尝海鲜不可暴食热带水果不能混吃，务请注意食品卫生和相关饮食知识，海边沙滩请备好沙滩鞋，为了您的安全，不提倡下水游泳，可作戏水漫步。温泉请自带游泳衣裤，请带好有效身份证和教师资格证。
带好有效身份证和教师资格证。
【贵州绿色额斯特之旅】

南江大峡谷鬼斧神工，黄果树瀑布绝世美景。
南江大峡谷、黄果树（双飞五日）

	日  程
	活 动 安 排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞往抵达中国避暑之都贵阳
	晚 餐
	贵 阳

	D2
	往被誉为“喀斯特生态博物馆”的南江大峡谷，徒步游览峡谷风光（南江大佛、金钟瀑布）
	全 天
	贵 阳

	D3
	游黄果树大瀑布，天星盆景区，水上石林，神龙洞
	全 天
	安 顺

	D4
	天台山、屯堡地戏表演，甲秀楼
	全 天
	贵 阳

	D5
	黔灵山、弘福寺飞返
	
	


说明：

1.交通：双飞
2.伙食：45元／天

3.住宿：三星

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：377元（分解：南江68元、黄果树、天星桥210元、神龙洞60元、天台山、地戏表演35元、甲秀楼4元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

贵阳多雨请休养员带好雨具，备好防晒用品，山路较多注意鞋的选择，带好有效身份证和教师资格证。

【“云台峡谷盆景；古都风俗画卷”中州问鼎之旅】
峡谷红石雄秀奇绝，天瀑落差华夏第一；

北方三峡青天河，   帝师名相古府邸。

云台山、皇城相府、开封双卧六日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	途 中

	D2
	晨抵开封，游大相国寺、开封府、车游御街、外观龙亭、铁塔、天波扬府、潘杨湖等，往焦作
	全 天
	焦 作

	D3
	游云台山温盘峪（红石峡），欣赏峡谷盆景奇观，游老潭沟，观中华第一落差314米的云台天瀑，游小寨沟，走进潭、瀑、溪流世界
	全 天
	焦 作

	D4
	赴山西晋成，游皇城相府景区：御书楼、河山楼、中道庄、斗筑居、藏兵洞、南书院、西花园等，土特产，返焦作
	全 天
	焦 作

	D5
	游青天河景区：曹操系马桩，船游北方三峡青天河，观大泉河、天然长城、骆驼峰、戏水等，往郑州，

卧返
	全 天
	途 中

	D6
	晨抵沪
	
	


说明：

1.交通：新空硬卧往返

2.伙食：50元／天

3.住宿：三星或改四星团

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：428元（分解：大相国寺35元、开封府50元、云台山182元、皇城相府60元、青天河61元、电瓶车10元、游船30元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

休养员请带好防暑防晒用品，山区活动请注意鞋的选择，游船上下注意安全，带好有效身份证和教师资格证。
【水上丹霞，灵秀泰宁之旅】
一个皇帝赐名的地方，一方原生野性的心房，一脉厚重辉煌的历史，一座古韵犹存的明城，泰宁——说不完的故事，看不完的景。

泰宁、大金湖双卧五日
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	晚卧往
	自 理
	途 中

	D2
	抵南平，赴泰宁，乘坐古朴的竹筏畅游华东最美的漂流——上清溪（ 尽情欣赏深切曲流的峰回路转，扑朔迷离，沿溪的九十九曲，八十八滩，七十七湾，六十六潭，天为山欺，水求石放
	全 天
	泰 宁

	D3
	乘船登临天下第一湖山—金湖，（观赏素有南方第一悬空寺之美称的[甘露寺]， [天下第三赤壁]上的“仙”“寿”对应的神来之笔，另有陆地斜线天、野趣源等让人感欢大自然的造化），参观具有泰宁特色的土特产店.走进全国重点文物保护单位—尚书第，状元文化主题公园，铜像群
	全 天
	泰 宁

	D4
	游览——寨下大峡谷:体验堪称“洞穴博物馆、峡谷大观园”的青年期丹霞地貌范本。近在咫尺的地质奇观天穹岩、通天碑、雁栖湖等经典景点尽收眼底。赴南平，卧沪
	早中餐
	 途 中

	D5
	抵沪
	
	


说明：

1.交通：新空硬卧往返

2.伙食：20元／正餐

3.住宿：四星标准（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：344元（分解：金湖85元、游船75元、竹筏95元、寨下大峡谷60元、尚书第29元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

山区温差大，中午紫外线强，请休养员带好防晒用品，注意鞋的选择，并带好有效身份证和教师资格证。

请避开周四、五发团

【览天下奇秀山色·沐江南第一温泉】
庐山之美在山南、山南之美数秀峰。

庐山、星子温泉、秀峰双卧六日
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	
	途 中

	D2
	赴庐山站，游览花径、如琴湖、锦绣谷、天桥、险峰、仙人洞、劲松、御碑亭 、三宝树、黄龙潭、乌龙潭、黄龙寺
	全 天
	庐 山

	D3
	游览庐山观日出的胜地含鄱口，五老峰观云海、李白有诗赞曰“庐山东南五老峰，青天削出金芙蓉”的

五老峰、庐山第一奇观三叠泉
	全 天
	庐 山

	D4
	庐山三大会会址所在的会址外观、毛泽东旧居芦林一号博物馆、往星子县，洗温泉浴
	全 天
	星 子

	D5
	往“庐山之美在山南，山南之美在秀峰”的秀峰风景区、往南昌参观八一广场、远眺“西江第一楼”滕王阁，卧返
	全 天
	途 中

	D6
	抵沪
	
	


说明：

1.交通：新空硬卧往返
2.伙食：50元／天

3.住宿：三星

4. 景点交通：空调旅游车

5.门票：502元（分解：庐山大门票180元、环保车80元、三叠泉64元、温泉128元、秀峰50元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

山地气候变化无常，温差大，请休养员带好雨具，长袖外套，防晒用品，注意鞋的选择，温泉浴请带好游泳衣（裤），带好有效身份证和教师资格证。

      周六、日、一、二日发团。
【新黄山，古徽州之旅】
时间和空间相错，名山与秀水相融，自然与人文相映。

黄山、翡翠谷、宏村、屯溪老街汽车四日
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	晨发车，经沪杭徽全高速抵黄山市，游《卧虎藏龙》的拍摄地、天下第一丽水、人间瑶池仙境-翡翠谷景区
	中晚餐
	复旦休养院

	D2
	索道上黄山，游始信峰、梦笔生花、北海、石猴观海、第二高峰光明顶、天海、鳌鱼峰、莲花沟、玉屏楼、迎客松、远眺第一险峰天都峰、索道下山，慈光阁，晚上联欢、品黄山名茶
	全 天
	复旦休养院

	D3
	游中国画里乡村皖南古村落—宏村，流动的清明上河图-宋朝古街屯溪老街
	全 天
	复旦休养院

屯溪

	D4
	经徽杭沪全高速返沪
	早中餐
	


说明：
1.交通：空调旅游车
2.伙食：45元/天  山上35元／午餐
3.住宿：休养院标间（屯溪二星标间）
4.景点交通：新国线景区专用车
5.门票：522元（分解：黄山232元、翡翠谷50元、黄山索道160元、宏村80元）
6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。
友情提示：

患有严重高血压、冠心病、恐高症、关节炎、腰椎病都不宜上黄山，山区气候多变温差大，休养员请备好衣服、雨具，防晒用品，并注意鞋的选择，上山活动请轻装或双肩背包，山高路险，要做到“走路不观景，观景不走路”，多饮水，注意活动节奏，山上严禁吸烟。请带好有效身份证和教师资格证等符合优惠条件证件。


	日期
	城市
	行程安排
	住宿

	第一天
	上 海—关 西
	搭乘国际航班前往大阪，抵达后导游接机，步行或乘饭店班车入住酒店

                                      用餐： X X晚
	关西

	第二天
	关 西—大 阪—

京 都—爱 知
	早餐后，前往大阪大阪城公园（不登城）、心斋桥繁华街，前往京都金阁寺 西阵织和服会馆 平安神宫外苑观光。

                                      用餐：早午晚
	爱知

	第三天
	爱 知—箱 根

—温 泉
	早餐后前往箱根大涌谷，芦之湖畔散步，于和平公园远眺富士山。也可自费前往富士山五合目游览（10人以上成行，3000日元/人，视天气而定）。

晚上入住温泉酒店，体验日式温泉。      用餐：早午晚
	温泉饭店

	第四天
	温 泉—东 京
	早餐后乘车前往东京参观明治神宫、浅草寺、银座、新宿都厅、新宿繁华街等，饱览东京的历史与现代风情。

                                      用餐：早午X
	东京

	第五天
	东 京
	东京自由活动（无车无导游）。或自费前往东京迪斯尼乐园（10人以上成行，8500日元/人：含往返电车费+导游接送费+门票）                             用餐：早X X
	东京

	第六天
	东 京—上 海
	上午游览皇居外苑、二重桥，并安排前往大型超市购物（视航班情况而定）。之后前往机场搭乘国际航班返回上海，结束愉快的旅行！                        用餐：早X X
	

	31-39名成人价格：7790元/人

	25-29名成人价格：7890元/人（无免费名额）

	12岁以下不占床可减去600元/人

	此价格只适用于上海市教育工会组织的团队！

机票价格为4月份的参考价，7、8月有上浮的可能，敬请注意！

	
	

	*费用包括：
	*费用不包括：

	1、全程酒店二人一间标准间，日本当地3星级酒店

（日本酒店无星级之称，此为我公司参考网上评价）
	1、因私护照工本费

	
	2、私人性质的消费，自费项目

	2、往返国际机票（含燃油税），导游司机小费，旅游意外保险
	3、航空公司机票涨价因素

	3、用餐以行程上所列为主；“X”处为用餐自理

（酒店内早餐，午餐1000日元/顿，晚餐1500日元/顿）
	4、单人房差1550元/人

	
	5、温泉饭店如遇日本节假日或周末，费用增加

200元/人/晚

	4、行程所列境外标准旅游车和当地中文导游

（用车时间08：30-20：30）；行程所列景点门票
	

	
	

	5、日本团队旅游签证
	

	*注意事项：

	1、具体行程顺序安排以海外地接是和及航空公司的最终确认为准；

	2、因航班调整或签证手续等原因，旅行社保留对出团线路，出团日期变更之权利；

	台湾游行程

日期

交通/城市

行程内容

酒店

第一天
上海/台北
由浦东机场搭乘班机飞往台北，车送台北市区。游览孙中山纪念馆。晚餐后送饭店休息。也可自行前往士林夜市体验台北市街景。

当地四花

第二天
台北/日月潭
酒店早餐后参观世界四大博物馆之一的故宫博物院：故宫博物院收藏中华历代国宝

文物，其渊源可上溯自宋、元、明、清四朝宫廷，收藏文物极为丰盛。接着前往绮

丽珊瑚馆选购精美的珊瑚制品。下午前往中台禅寺:位于南投县的埔里，新建工程

历时十年宣告竣工，是结合中西建筑元素。成为众多佛教信众的信仰中心，慕名而

来的游客和信众络绎不绝。晚餐后回饭店休息。

当地四花

第三天

日月潭

/嘉义
酒店早餐后搭乘游艇饱览台湾八景之一的日月潭：因潭景雾薄如纱，水波涟涟而得

名为水纱莲。后因湖为光华岛所隔，南形如月弧，北形如日轮，乃改名日月潭。并

可远眺文武庙、玄光寺，游览拉鲁岛。晚餐后回饭店休息。
当地四花

第四天

嘉义/高雄

早餐后参观郑成功在台湾建立的第一府城－台南亿载金城，以及荷兰人兴建的安平古堡，俗称红毛城、台南一级古迹的赤崁楼。顺访茶叶展示中心选购您所中意的产品。（目前因道路尚未完全修复，暂不能安排参观阿里山景区。如届时道路恢复通车，台南的景点将被取消，此日安排游览阿里山。）后驱车前往高雄，今晚可在台湾六大夜市之一的六合观光夜市享受南台湾的美食与文化（晚餐可选择安排团餐或退餐费，车送夜市，自由享用当地小吃美食）。

当地四花
第五天
 高雄/垦丁

/台东

酒店早餐后参观西子湾，接着参观清朝外国人在台湾正式建造的第一座领事馆-前清英国领事馆。接着前往台湾最南部的垦丁，前往后壁湖观光半潜艇，游览猫鼻头、鹅鸾鼻等，远眺【台湾海峡】、【巴士海峡】、【太平洋】交汇之处。接着前往台东饭店休息。

当地四花
第六天

 台东/花莲

酒店早餐后沿花东海岸公路参观三仙台、八仙洞参观海蚀洞、北回归线纪念碑。后游览太鲁阁公园（受大陆板块挤压隆起为褶皱山脉以至深处的大理岩逐渐抬升，露出地表又被立雾溪水经年冲刷切割造成峡谷的奇景）。顺访大理石展示中心选购您所中意的产品，晚餐后回饭店休息。

当地四花
第七天

 花莲/台北

酒店早餐后沿着苏花公路前往野柳地质公园游毕前往参观士林官邸，后登台北101大楼，顺访免税店、土特产店选购您所中意的伴手礼，晚餐后送酒店休息。

当地四花
第八天

台北/上海

酒店早餐后前往机场搭乘班机返回温暖的家，结束令人难忘的宝岛之旅！

报价：6880元（含机票税、导游小费、美亚保险）

满15人成团，每团最多39人。此行程于2010年6月下旬至2010年8月期间发团。
费用包含：                                                      费用不包含：

1.当地四花酒店（台湾酒店无星级之分）单人房间费用另付2500元

1.导游推荐项目及自费项目、电话、等个人消费；

2.来回机票费用和机票税，行程内景点门票；

2.航空公司机票临时涨价因素；

3.豪华旅游巴士和优秀中文导游，全程专职领队陪同；

3.因航班原因、自然灾害、罢工等本公司不能控制的情况所印致的额外费用；

4..用餐以行程上所列为主，每日1瓶矿泉水。

4 赴台通行证费用50元/人（取证时直接付出入境）
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