附件2 
一、教工趣味运动会比赛规则（徐汇校区）
1、跳长绳
（1）、每队10人，其中男4人，女4人，另加2人为摇绳者；
（2）、场地设置：摇绳线相距为3.5米。

（3）、比赛器材：每队使用一根8号腊旗绳，长度为4.8米。比赛用绳由大会提供。

（4）、服装规定：不准穿钉鞋，不准戴手套。
（5）、计时规定：裁判员发出预备令，摇绳运动员可以开始摇绳，裁判员发正式令开始计时2分钟跳绳。

（6）、跳绳顺序：8名跳绳运动员按1号到8号编号，男女运动员顺序任意，并且按序以8字形行进路线跳绳。

（7）、计跳规定：以2分钟内成功的跳绳次数为总次数。失误者不计数也不得重跳。每一轮次每人限跳一次，连跳者只计一次，漏跳或逃跳者作犯规论。

（8）、摇绳规定：摇绳运动员必须站在摇绳线后摇绳，不得踩线或越线，否则作犯规论。

（9）、违例规定：每犯规一次，罚总次数减3次。
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2、一分钟踢毽子
  （1）、每队5人，2男3女
  （2）、 在直径2米的方（圆）形场地上进行。每人比赛一次，比赛时以一脚踢毽子的次数计算成绩。
  （3）、如遇成绩相同，则以比赛中失败数较少者名次列前，再相同，则抽签决定名次。
  （4）、毽子由组委会统一发放，自带毽子无效。
3、抱球接力 
（1）、每队5人，性别不限。
（2）、场地距离：两端线各设立一标旗，标旗间距为15米，道宽2.4米。
（3）、运动员在起跑线标旗后排成一路纵队，抱（持）三个排球到标旗处后绕杆返回。参加抱球接力的运动员每人跑30米。
（4）、运动员必须过起跑线后，在交接区内才可以将球传给下一个运动员。
（5）、运动员在比赛中，若球落地，只限本人可以拣球，其他人不得帮助，并须回到裁判指定的落球地点继续比赛。否则作犯规论。
（6）、在交接球时，若球落地，只限本人和接球的二人可以拣球，其他人不得帮助，否则作犯规论。
（7）、运动员不得越出规定的跑道，否则作犯规论。每犯规一次，罚总时间加10秒钟。如严重影响其他运动员的比赛，取消该队比赛资格。
（8）、 比赛用球由大会提供。
（9）、为保障安全，不得穿钉鞋。
（10）、本队在比赛时若受到同组其它队队员干扰，影响本队成绩，须当场向裁判提出。经裁判认定，可申请重赛。否则按本组成绩计。
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4、赶球接力
（1） 每队5人，性别不限。
（2） 场地设置：两端线各设立一标旗，标旗间距为15米，赛道宽为2.4米，往返道宽各为1.2米。起跑线后的1米内为交接区。

（3） 比赛器材：每队使用一个橡皮篮球和一根赶球棒。赶球棒为木质直棍形，不得带弯头或把手，直径为3厘米，长度为1米，上段40厘米和下段60厘米部分用不同的颜色区分。运动员只能握上段，不得握下段。比赛用球和赶球棒由大会提供。

（4） 服装规定：不准穿钉鞋，不准戴手套。
（5） 跑球规定：运动员必须从赛道右侧的起跑线开始起跑，到折返点后绕标旗杆返回，从赛道左侧回到交接区。每人完成30米跑步。

（6） 赶球规定：运动员只能握住赶球棒的上段，用赶球棒的下段赶球，运动员在跑球和交接过程中均不得用身体的任何一部分触球(如拿球、按球、踩球、踢球、停球等)，否则作犯规论。

（7） 交接规定：跑球运动员必须在篮球也回到交接区，并且在交接区内将赶球棒和篮球传给下一个运动员。只有等待接球的下一运动员可以进入交接区。否则作犯规论。

（8） 赛道规定：运动员必须在自己的赛道内比赛，无论运动员或者篮球越出赛道，均作犯规论。如严重影响其他运动队的比赛，则取消该队比赛成绩。

（9） 违例规定：每犯规一次，罚总时间加2秒钟。


[image: image3.emf]交接

区

1.2米

1.2米

15米 1米


5、足球射门
（1）、每队5人，性别不限。
（2）、场地设置：球门内径宽2.45米，高1.45米。射门线距离球门15米。
（3）、比赛器材：使用七个火车头牌5号足球。比赛用球由大会提供。

（4）、计分规定：每位运动员射门7次。足球从空中直接进门、足球从空中触横梁或立柱后弹入球门者为有效得分。地滚球或在球门前着地反弹进门者不得分。每次进球得1分，计各运动员得分之和为总成绩。

（5）、计时规定：从裁判员发令开始，运动员每人计时90秒钟射门，裁判员发出结束令之前射出的足球有效。超时射门的进球无效。

（6）、射门规定：运动员必须将足球放在射门线后射门。足球越线者射门无效。
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6、篮球投篮
（1）、每队5人，其中3男2女；
（2）、起投位置，男子在罚球线，女子在罚球线前2米；
（3）、从裁判员发令开始投篮计时，先从起投位置投篮，投篮后由运动员自行拣球；
（4）、此后男子可以在禁区线外不断投篮，女子可以任意选择投篮位置不断投篮
（5）、每人计时1分钟投篮，姿势不限；
（6）、在起投位置投进得2分，以后每次投进得1分，累积计分；
（7）、违反投篮位置规定的投篮入球无效。
7、排球发球
（1） 每队5人，其中3男2女；
（2） 场地设置：采用标准排球场。排球网高2.3米。得分区划为9个3米x 3米的方格，各方格的得分分别为1分到5分。

（3） 比赛器材：使用五个兰华皮质排球。比赛用球由大会提供。

（4） 计分规定：每位运动员发球5次，以排球落点所在得分区计分，出界或下网不得分，球压线时以高分一侧计算。计各运动员得分之和为总成绩。

（5） 计时规定：从裁判员发令开始，运动员每人计时1分钟发球，裁判员发出结束令之前出手的发球有效。超时的发球无效。

（6） 发球规定：运动员必须按照排球规则发球，发球时要将球抛起，不准抡球、掷球和投球。男运动员不准用下手发球，女运动员的发球姿势不限。违例、踩线或越线者发球无效。
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8、飞镖
（1）、每队5人，其中3男2女；
（2）、飞镖盘为圆环靶，计分为1环到12环；
（3）、飞镖靶中心离地面高度1.7米，飞镖投掷距离，男子2.7米，女子2.2
米；
（4）、每位运动员投6镖;6 镖分成两次投，每次投3镖共计6次成绩；
（5）、掉镖或撞镖均不得分，以全部投完后在镖靶上的成绩为准；
（6）、踩线或越线者中镖无效。
9、射击： 
（1）、每队5人，3男2女，每人射击比赛一次。
（2）、每位参赛队员射击十发子弹，以十发子弹总环数计入成绩。
（3）、按每队参赛队员五人的总环数次序排定团体比赛名次。
（4）、射击比赛要求
A、为了安全在射击比赛中参赛队员不得随意进入射击场内，不得大声喧哗，听从指挥人员的口令，在指定位置就座。
B、检靶和换靶由武装部专门人员负责操作，参赛人员不得进入靶区。
C、参赛队员进入射击位置后，按指挥员的口令，统一装弹，射击。同时枪口不得随意摆动。
D、射击完后参赛队员要大声报告“XX靶位射击完毕”后自行起立, 待工作人员确认后方可离开靶位。
10、同心协力：
（1）、每队8人，4男4女，限45岁以下。
（2）、比赛距离为30米。
（3）、参赛队员互相钩肩搭背形成一排，一齐跑向终点，比赛中队伍分离或有
队员跌倒时，队伍应停在原地整队为一排后方可再出发，如经裁判制止，未原地整队者，每次加计该队成绩5秒。
（4）、参赛队员要有自我保护意识，互相配合，避免受伤。
（5）、参赛队以本队最后一人跑到终点的计时成绩决出名次。
二、教工趣味运动会比赛规则（奉贤校区）
1、一分钟踢毽子（不计入团体总分，为个人单项赛）
（1）、在直径2米的方（圆）形场地上进行。每人比赛一次，比赛时以一脚踢毽子的次数计算成绩。
  （2）、如遇成绩相同，则以比赛中失败数较少者名次列前，再相同，则抽签决定名次。
  （3）、毽子由组委会统一发放，自带毽子无效。
2、单人跳绳（不计入团体总分，为个人单项赛）
（1）、个人赛；
（2）、比赛时间：一分钟；
  （3）、一分钟之内跳的个数最多者为胜，中间允许停顿。以一分钟结束时的总次数为个人最后成绩。 
3、飞镖（不计入团体总分，为个人单项赛）
（1）、飞镖盘为圆环靶，计分为1环到12环；
（2）、飞镖靶中心离地面高度1.7米，飞镖投掷距离，男子2.7米，女子2.2
米；
（3）、每位运动员投5镖；掉镖或撞镖均不得分，以全部投完后在镖靶上的成绩为准；踩线或越线者中镖无效。
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